o Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza B. Szelagowskiej
»Dbamy o przyrode”.

Rodzic prezentuje wiersz i pyta dziecko:

W jaki sposob mozemy dbac o przyrode?

Powtarza wiersz, a dzieci za nim fragment tekstu: Sia, sio, siu, sia, sio, Si —
jakie §liczne mamy dni!

W parku kwitng na rabatkach
kwiatki kolorowe.

Pod drzewami, wzdluz alejek,
stoja kosze nowe.

Sia, sio, siu, sia, sio, si —
jakie §liczne mamy dni!

Dzigciot puka w stare drzewo,
obserwujac dzieci,

jak do kosza wyrzucaja

po pikniku $mieci.

Sia, sio, siu, sia, sio, si —
jakie $liczne mamy dni!

Jezyk z liSci si¢ wygrzebat,
pyszczek swoj zadziera.

Teraz patrzy,

jak rodzina jedzie na rowerach.
Sia, sio, siu, sia, sio, si —

jakie $liczne mamy dni!

A w ogrodzie, obok parku,
stowik cudnie §piewa.

To z rados$ci — wzdhuz alei
ktos$ posadzit drzewa.

Sia, sio, siu, sia, sio, si —
jakie §liczne mamy dni!

Nawet stonko, cho¢ wysoko,
jako$ mocniej $wieci.

Lubi patrze¢ sig,

jak dbajg o przyrode¢ dzieci!
Sia, sio, siu, sia, sio, si —
jakie sliczne mamy dni!



e Zabawa ruchowa inspirowana trescia wiersza.

Rodzic jeszcze raz recytuje wiersz, a dzieci ilustruja ruchem kazdg zwrotke,
wedlug wlasnych pomystow.

o Cwiczenia oddechowe ,,Kolorowe kwiatki”.

Kwiaty (zywe lub wycigte z papieru). Rodzic daje dziecku kwiaty (zywe lub
wyciete z papieru). Zadanie polega na sprawdzeniu, czy kwiat pachnie czy
nie. Dzieci wciggaja powietrze nosem 1 wypuszczajg ustami, powtarzajg to
zadanie kilka razy i wymieniajac kwiaty.

e Drzieci dbajg o Srodowisko — masazyk.

Dziecko siada przed rodzicem lub starszym rodzenstwem, w siadzie
skrzyznym.

W zgodzie z przyroda rysuja powoli catg dtonig kota, zaczynajac od $rodka
plecow,

zyja wszystkie dzieci. uderzajg delikatnie pigsciami w rézne czesci plecow
Kochaja jasne stonko, delikatnie uderzajg palcami lewej reki 1 prawej reki,
dotykajac plecow opuszkami palcoéw

ktére na niebie $wieci. wykonujg koliste ruchy cala dtonia

Nie tamig gatezi, delikatnie uderzaja bokiem dioni w r6zne czesci plecow,
dbaja o rosliny, rysuja kwiatek

podczas wycieczek do lasu delikatnie uderzajg rozwartymi dlonmi od dotu
plecéw do gory

nie plosza zwierzyny. przesuwajg rozwarte dlonie od gory plecow w dot
Czesto tez dorostym

dobry przyktad daja ktada dtonie na $rodku plecow 1 delikatnie naciskaja

—w wyznaczonych miejscach uciskajg delikatnie ramiona.

Smieci zostawiajg.



e Zabawy matematyczne

® lle motyli fruwa nad taka? lle motyli siedzi na kwiatach?




@ Policz biedronki, niebieskie kwiaty — chabry, stokrotki. lle jest razem kwiatow?
Nazwij zwierze, ktére schowato sie w trawie. Nasladuj jego ruchy i glos.
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